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Uvod

Kada govorimo o nasilju, na pamet nam najprije
padne fizitko nasilje koje ostavlja vidljive tragove i
posljedice, alipostojejoS drugioblici nasiljanakoje
Zelimo skrenuti pozornost, prvenstveno na rodno
utemeljeno nasilje i nasilje u mladenackim
vezama.

Nasilje mozemo definirati kao namjerno koristenje fizicke snage i moci
prijetnjom ili akcijom prema samome sebi, prema drugoj osobi, prema
grupi ljudi ili ¢itavoj zajednici, Sto bi moglo rezultirati ili rezultira
ozljedom, smrcu, psiholoSkim posljedicama, nerazvijenoScu ili
uskrac¢ivanjem osnovnih potreba.




Koje vrste nasilja razlikujemo?

fizicko nasilje - nasilje kojim se povreduije tijelo druge osobe

verbalno nasilje - je svaka komunikacija koja uzrokuje
emocionalnu Stetu pojedinca, a ako je takvo ponasanje
uCestalo moZe ozbiljno narusiti samopouzdanje druge osobe

socijalno - skup ponasanija ljudi ili druStva prema jednoj ili vise
osoba koje uzrokuju psiholosku ili fizicku Stetu

seksualno nasilje - je bilo koji seksualni ¢in, pokusa;
ostvarivanja seksualnog ¢ina, nezeljeni seksualni komentar ili
prijedlog koji je usmjeren protiv osobe i njezine seksualnosti

psiholoSko iliemocionalno nasilje - napad izveden bez
intervencije fizitkog kontakta Izmedu ljudi, o€ituje se verbalno:
diskvalificiranje, poniZavanje, devalvacija, omalovazavanje i
oStecuje Zrtvu na emocionalnoj razini

ekonomsko nasilje - podrazumijeva svako oStecenje ili
unistenje osobne i zajednicke imovine, zabranu ili
onemogucavanje koriStenja osobne i zajednicke imovine,
oduzimanje prava ili zabrana raspolaganja osobnim prihodima
ili imovinom




Nasilje podrazumijeva Sest faktora: namjeru da se povrijedi ili
nanese Steta; intenzitet i trajanje; moc nasilnika; ranjivost Zrtve; manjak
podrskeiposljedice.

ScimeseboreZrtve nasilja?

Zrtve nasilja najéesce su izolirane i bore se s problemima kao $to su
osjecaj otudenosti, depresija, nedostatak socijalnih vjeStina Sto
oteZavailionemogucuje daljnji socijalni kontakt, nemogucnostinosenja
s dnevnim poteskocama, gubitkom samopostovanja, nemogucnosti
osobnog rastairazvoja Sto pridonosilosojkvaliteti Zivijenja.

Dosada3nja praksa pokazala je da su osim tjelesnih ozljeda, mnogo
teze psihicke ozljede zrtve koje za posljedicu imaju depresiju i strah,
regresivno ponasanjei ponasanje na vlastitu Stetu (povlacenje u sebeiili
odavanje drogama i alkoholu) i kognitivni poremecaji kao $to su samo
prebacivanje, gubitak povjerenjaisamoubojstvo.

Rodno utemeljeno nasilje (RUN) je ono nasilje koje se odvija zbog
roda osobe, kao rezultat rodnih normi i stereotipa te ukljucuje psihicko,
seksualno, fizitko iekonomsko nasilje.

Glavne Zrtve su Zene i djevojke, no nasilju su izlozene i LGBTIQ+ osobe |
muskarci. Negativne posljedice vidljive su na individualnoj-razini, u
obitelji, zajedniciigospodarstvu.

Pitanje rodne ravnopravnosti je pitanje ljudskih prava i jedini nacin
izgradnje socijalno pravednogidemokratskog drustva;




Nasiljeumladenackimvezama

Nasilje se ne dogada samo izmedu bracnih partnera, nego i medu
partnerima u izvanbracnim zajednicama, pojava nasilja je Cesta i u
adolescentskim vezama. U mladenackim vezama najceSce je prisutno
psiholosko nasilje, odnosno, ponasanje kojim se nastoji kontrolirati i
dominiratidrugom osobom.

NeosvijeStenost i neprepoznavanje nasilja, kao i misljenje da su
odredeni oblici nasilnog ponasanja 'normalni' dio svake veze moze
dovesti do toga da mladi i dalje toleriraju rizicne, nasilne veze te ne
nalaze dovoljnorazloga za prekid.

Razlozizanasiljeu mladenackimvezama:

Ljubomora - najceSce prepoznatirazlogzanasilje u vezamamladih gdje
veliki broj adolescenata i adolescentica smatra da je ljubomorno
ponasanje nacin pokazivanja ljubavi, a ne oblik kontrole i dominacije u
vezi

Strah od prekida veze - Uz ljubomoru mladi su ¢esto nasilni zbog
straha od prekida veze, a nasilno ponasSanje motivirano je i
‘provokacijom’ od strane partneraili partnerice

Komunikacija - nedovoljno razvijena komunikacija i ne razumijevanje
partnera, verbalna agresijajednako je Stetnakaoifizitko zlostavljanje




Identificirani faktori rizika povezani sa sklono3¢u nasilnom

ponasanju i viktimizaciji:

nisko samoposStovanje
Cestakonzumacijaalkohola
svjedoCenjeiliiskustvo obiteljskog nasilja
prihvacanje tradicionalnih rodnih stereotipa
popustljivistavovi premaupotrebinasilja
problemiskomunikacijomuvezi
utjecajvrsnjacke grupe, medijskih slikaiporuka

Bitno je istaknuti da je za polovicu mladih nasilje u vezi uzajamno, da su
dozivjeli neki oblik nasilja u vezi, ali da su i sami bili nasilni prema

partneruilipartnerici.
Mali broj mladih koji su dozivjeli nasilje u vezi spreman je to s nekim

podijeliti, postoji viSe razloga kao Sto su strah, sram, krivnja,
neosvijeStenost, nepovjerenje te nedostatak valjanih informacija.

ZaSto Zrtve ostaju unasilnimodnosima:

Nasilnik ulaze velikinapordaZrtve ostanusnjim
Strah od nasilnog ponaSanja prilikom napustanja odnosa i
nedovoljnazasticenostdrustva premazrtvi

Preuzimanje krivnje gdje nasilnik uvjerava Zrtvu da je ona kriva
zatoStosedogadauodnosu

Nisko samopoStovanje koje nasilnik uzrokuje kod Zrtve
vrijedanjemiomalovazavanjem

Obecanja o promjeni ponaSanja uz izmjene dobrog«i loSeg
ponaSanjanasilnika

Uloga spasitelja u kojoj Zrtve opravdavaju nasilnicko ponasanje
empatijom prema zlostavljacu

Pozitivni trenutci u kojima se zrtve usmjerayaju na pozitivhe
elemente odnosate pronalaze opravdanjazaloSe ponasanije




U razdoblju adolescencije mladi se suocavaju s vrlo vaznim razvojnim
izazovom i pokuSavaju uspostaviti novi oblik bliskog odnosa s osobom
koja im je priviatna na potpuno nov nacin.

Vaznu ulogu u stvaranju takvih odnosaigraju brojni faktori te psiholoSke
karakteristike, kao $to su: slika o sebi, samopoStovanje, socijalne
vjeStine, upravljanje svojim emocijama, prepoznavanje i interpretacija
tudeg ponasanja i emocija, zauzimanje za sebe, povjerenje i lojalnost,
samokontrolaisli¢no.

Kako pomociosobikojadozivljava nasilje?

e SasluSajteju, vjerujtejojine osudujte ju, bitno jedaosobaznada
nijesama

® Pustitejudadonosiodluke, ne govorite jojStodaradiinesiliteju
nanista
Ne napadajteje Stoostaje snasilnikom uodnosu
Pomozite joj da prebaci fokus na dobre stvari vezane uz nju, ako
osoba ima djecu nemojte govoriti da treba ostati s nasilnikom iz

tograzloga
* Postujtenjezinu privatnost, zadrzite informacije za sebe ako vas
jetrazila
Pomozitejojpronacistru¢nupomoc
Raspitajte se o organizacijama civilnog druStva ili institucijama
koje mogu pomaoci




Veze zahtijevaju medusobno poStovanje, povjerenje i otvorenu
komunikaciju.Bez obzirajesiliu potrazizavezomilisivec u vezi,vaznoje
sdeckomilicuromimatiusuglaSen stav otome Stovezu cinikvalitetnom.

Budi s osobom:

pred kojom mozeS recisve Sto ZeliSiosjec¢as bez straha
kojatevoliipoStuje tvojegranice
skojomseosjecasugodnoisupervam je kad stezajedno

koja te podrzava u onom Sto voli$ raditi i ponosna je na tvoj
uspjeh

s kojom svade i razmirice rjeSavas razgovorom, bez vrijedanja i
omalovazavanja

kojanekoristiprijetnje, ucjeneiprisilu

skojom mozes otvoreno razgovaratiizajednickidonosite odluke,
patakoiodluke oseksuidrugim seksualnim aktivnostima

koja prihvaca i poStuje tvoju odluku da prekines vezu, iako se
moZze osjecatituzno




O problemu nasilja treba javno govoriti, a drustvo i institucije koje se
bave ovim problemom treba potaknuti na medusobnu suradnju i
aktivnosti kako biosigurali kvalitetniji Zivot bez nasiljaidiskriminacije.

Svatko ima pravo osjecati se sigurno, voljeno,
zasti¢eno i poStovanol!!

Svatko ima pravo reci NE!!

Ako prepoznajes da si tiili netko koga poznajes u nasilnoj vezi te vam je
potrebna pomo¢, obrati se odrasloj osobi od povjerenja, organizaciji ili
struc¢nojosobikoja timoZe pruziti podrskul!
Kako prijaviti nasilje:

e Policijina broj192, 112 ili osobnim dolaskom u

policijsku postaju
e Nadleznom centru za socijalnu skrb
e Drzavnom odvjetniStvu

® Zdravstvenojustanovi

® Pravobraniteljici za ravnopravnost spolovaili
pravobraniteljici za djecu

* Nevladinoj organizaciji koja se bavi zastitom Zrtava
nasilja (Udruga IPC na podrucju BPZ)




Ukoliko vam je potrebna emocionalna podrska, pravni savjet ili
psiholoSko savjetovanje slobodno se obratite:

INFORMATIVNO PRAVNOM CENTRU
(Brodsko - posavska Zupanija)

Juraja Dobrile 34, 35 000 Slavonski Brod
Tel: 035/ 448 - 533

e-mail: info@ipc.com.hr

UDRUZI ZA PODRSKU ZRTVAMA | SVJEDOCIMA
(Vukovarsko - srijemska Zupanija)

Ljudevita Gaja 12, 32 000 Vukovar

Tel: 032639 333

e-mail: pzs@pzs.hr

CENTRU ZA PODRSKU I RAZVO] CIVILNOG DRUSTVA ,,.DELFIN”
(Pozesko - slavonska Zupanija)

Brace Radic 13, 34 550 Pakrac

Tel: 034 411780

e-mail: delfin.zamir@gmail.com

S.0.S. VIROVITICA - savjetovanje, osnaZivanje, suradnja
(Viroviticko - podravska Zupanija)

Trg fra Bonifacija Gerbera 16, 33 000 Virovitica

Tel: 033721500

e-mail: sos.vt@email.t-com.hr




Literatura:

http://zenskasoba.hr/hr/podrucja-rada/seksualno-nasilje/
oblici-seksualnog-nasilja/

http://www.sigurnomjesto.hr/savjetovanje/oblici-nasilja/
http://www.cesi.hr/nasilje-ne-prolazi-samo-od-sebe/
https://www.unicef.org/croatia/rodno-uvjetovano-nasilje

http://www.cesi.hr/tonijeljbav/
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Ako prepoznajes da si ti ili netko koga poznajes Zrtva rodno uvjetovanog nasilja
i potrebna ti je pravna, psiholoSka i emocionalna pomo¢,
slobodno nas kontaktiraj!

Svatko ima pravo osjecati se sigurno, voljeno, zasticeno i postovano!!

Svatko ima pravo reci NE!

AKO SIZRTVA ILI SVJEDOK RODNO UVJETOVANOG NASILJA OBRATI NAM SE BEZ STRAHA:
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Projekt “Stop rodno uvjetovanom nasilju” je podrzan sa 15.000,00-€
financijske podrske Islanda, Lihtenstajna i Norveske u okviru EGP grantova.



